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 سخنی با همراهان 
 

           کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو
        مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن
 ( ۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

از گوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این
ودمند  ، کاربردی و سآن تصور درست ۀبه کاری از هدف و نتیج زدندست
 باشیم؛ داشته

های گنج حضور را نویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می 
حال  ای متعهدانه و درعیندرستی درک کنیم و برای رسیدن به آن رویهبه

فدای مسائل فرعی  و اساس کار را  متعادل و منطقی درپیش گیریم تا اُسّ
 نکنیم.

مفاهیم اساسی،   ۀتر به همعگروه، دسترسی سریارهدف از فعالیت این ک
داران این تر برای دوستای و طرح کلی هر برنامه با امکان تکرار بیشهسته
معنوی است که منطبق و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی  ۀبرنام
 است.

همچنین رعایت قواعد و   داری وت لذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امان
ت عناوین  ر دستور زبان فارسی درحدّ بضاعت، فعالیتی تحاصول حاکم ب

های دیگر گلچینی از مطالب  خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت
 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. عنوان

نویسی  کارگروه خلاصه ۀمسئولیت این امر به عهد شویمدر پایان یادآور می
 باشد. می

 وان:سپاس فرا با تشکر و
 ها سازی برنامهگروه خلاصهکار
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 خرابات پیرِ ای جام، یک بده 
 آفات التَّأخیرِ فی که فردا، مگو

 
 فرعون  خونِ  دَردِه  باده جایِبه 

 میقات  به جانم موسیِ آمد که
 

 باشد  خصم خونِ ز ما شرابِ 
 لذاّت  ستصیّادی  ز را شیران که

 
 شیر  پنجۀ و  پوز است پرخون  چه 

 علامات این ستگرفته  ما خونِ ز
 

 انگور  خونِ هم نی و گور نگیرم 
 اثبات ز نی مستم، نفی از من که

 
 گَردم  زنده صیدِ گِردِ بازم، چو 

 اَموات گِردِ  زاغان همچو نگَردم
 

 همّت به  شو  بازی و زاغ ای بیا 
 مِصفات  پیشِ  زاغی ز  شو  مُصَفّا

 
 هم را باز هایِوصف  بیَفشان 

 ذات  چون خویش اندر شو مُجرَّدتر
 

 پرخون  استطَشتی زمین، این استخاک نه 
 شَهمات  زخمِ و عاشقان خونِ ز

 
 آمد؟ صبح گویی چند خروسا 

 مشِکات نورِ  خود را صبح نماید
 

 ۳۳۶ غزل شمس، دیوان مولوی، 
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  خرابات پیرِ ای جام، یک بده
 آفات التَّأخیرِ فی که فردا، مگو

 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان ،مولوی
 معنوی مسیر راهنمای: خرابات پیرِ

 [مَثلَ] زیانهاست تأخیر در: آفات  التَّأخیرِ فی

 تو  به  اتفاقات  اطراف  در  گشاییفضا  با  من  و  هستی  درونم  در  که  خدایی  ای  خرابات،  پیرِ  ای
 فضای   این  از  شراب  از  پُر  جام  یک  گشایممی  را  فضا  من  شوم؛می  یکی  تو  با  و  شده  وصل

  این   انداختنِ تأخیر  در   کهچرا  اندازم؛نمی  فردا  به   آینده،  به  را   کار  این  من .  بده  من  به  یکتایی
  لحظه  این  ما  دیگر  عبارت  به.  است  هازیان  خدا  به  شدنزنده  و  ذهن  خواب  از  بیداری  پدیدۀ
  غافل  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی  به  شدنزنده  جهان،  این  به  آمدن  اصلی  مقصود   از  توانیمنمی

  ذهنی من  دچار   برسیم  حضور  به  آینده  در  که  روزی  امید  به  و  داده  ادامه  را  ذهنیمن  شویم،
 در  گشاییفضا  با  لحظه  این  در  فقط  خدا   به  شدن  زنده.  کنیم  ایجاد   درد   همچنان   و  شده  معنوی
  صفر  و  هشیارانه  درد   ها،همانیدگی  انداختن  و   شناسایی  ،کزمر  کردن   عدم  اتفاقات،  اطراف
 .  گیرد می صورت  ذهنیمن کردن

 
 فرعون   خونِ دَردِه باده جایِبه

 میقات  به جانم موسیِ آمد که
 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 دیدار : میقات

  زمان   یعنی  بنوشم  که  بده  را  امذهنیمن  خون  شراب  جایبه  لحظه   این  در  خداوندا،
  این   در  و   شده   صفر  امذهنیمن  تا  بگیر  من  از  را  فکر  از  بعد  فکر  آینده،  و  گذشته  شناختی،انرو

  و   شود   قائم  ذاتش  روی  آمده  ام هشیاری  جانم،   موسی  کهچرا  شوم؛  جاودانه  ابدی  لحظه
 را  قضاوتم  و  مقاومت  بنابراین  هستم؛  تو  جنس  از  من  دیگر  عبارت  به.  کند  ملاقات  را  خداوند

  فقط   زندگی  که  آگاهم   و  خواهم نمی  ندگیز  هاهمانیدگی  از  و  رومنمی  زمان   به  دیگر  کرده،  صفر
 .است  لحظه این در  فقط و
 

 باشد خصم  خونِ ز ما شرابِ
 لذاّت  صیّادیست ز را شیران که

 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  مانند   درست  برند،می  لذت  کردن  صید  از  شیران   چراکه  ست؛ذهنیمن  خون  از  ما  شراب
  حضور  با  و   شوندمی  شیر  به  تبدیل  فضاگشایی   و  خود   روی   تمرکز  با  که  گشا فضا  هایانسان

  را  افتاده تله به  زندگی و   درندمی را شان هایهمانیدگی و   کرده شناسایی  را شان ذهنیمن  ناظر
 . برند می لذت کار این  از و  شوندمی آزاد  و  کرده شکار یکییکی
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 ر شی  یپنجه و  پوز پرخونست چه
 علامات این  گرفتست ما خونِ ز

 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  قدر چه  شود می  آشکار  گشاییفضا  اثردر  که  خدا  با  ما  مشترک  جنس  زندگی،  شیر  پنجۀ  و  پوز
  و  گرفته را ذهنیمن خون  ناظر حضور با لحظه هر  ما  یعنی  است،شده  آغشته ذهنیمن  خون به
  گرفتن  و  تقلید  کرده،  شناسایی  را  خود   همانیدۀ   باورهای  ما  کنیم؛می  تبدیل  زندگی  به

  مستقر   ابدی   لحظۀ  این   در   شده،   خارج  آینده  و   گذشته  از   کنیم،می  رها  را   جمع  از  امنیت حس
  شدن  آغشته  علامات،  این.  شود می  ترفراوان  لحظه  این  در  مان زندگی  ترتیببدین  و  شویم می

  مان ذهنیمن  و  ذهنی  مای   خون  گرفتن  از  خدا  به  شدن  زنده  یعنی   خون  به  زندگی  شیر  پوزۀ
 . شود می حاصل

 
 انگور  خونِ هم نی و گور نگیرم

 اثبات ز نی مستم، نفی از من که
 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 شدن زنده زندگی به صَحوْ،: اثبات 

  انگور،   خون  به  و  خورد می  و  گیرد می  جهان  این  از  انسان   که  شکاری  هر  نماد  گور،  به  من
  برای  ندارم؛  احتیاجی  توجه  و  تأیید  مثل  شود می  مست  و  گیرد می  جهان   این  از  که  شرابی

  عملاً  و  نمایم  نفی  راآن  کرده،  شناسایی  گشاییفضا  با  را  امذهنیمن  توانممی  فقط  من  کهاین
  من   اما  بدانم  مهم  راآن  و  شوم  شدهگشوده  فضای   مست  و  نیستم  ذهنیمن  من  که  کنم  اقرار
 به  یعنی   خدا   اثبات  چون   ام؛زنده  خدا  به  قدرچه  بگویم   و   کرده   اثبات  را   خدا  ذهن  با   توانمنمی

  به   تبدیل  شویم،  جدا  ذهنیمن  از  ناظر  حضور  و  گشاییفضا  با  ما  اگر.  شدن  تبدیل  خود   اصل
  و   بشناسد  را  آن  تواندنمی  ذهن  و  است  اثبات  این  بایستیم،  زندگی  پایِ  روی  و  شده  اصلی  منِ

  روابط   صورتبه  را  عدم  مرکز  انعکاس  تواندمی  تنها  بلکه  بگیرد   زهداان  را  معنوی  پیشرفت
 .ببیند... و  مادی رفاه و  سبببی شادی  آرامش، خوب،

 
 گَردم  زنده صیدِ گِردِ بازم، چو

 اَموات گِردِ  زاغان همچو نگَردم
 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  این   در.  شوممی  زندگی  جنس  از  شده،  عدم  مرکزم  گشایممی  اتفاقات  اطراف  در  را  فضا  وقتی
  لحظه  هر  خواهممی  گردم،می  زندگی  صید  دنبال  و  هستم  شکاری  پرندۀ  باز،  مانند  حالت
  ذهن،   در  ذهنی   های من  زاغان،   مانند  خواهم نمی  و  شود   ترگشوده  درونم  فضای  شده،   ترزنده

  ها آن  محور  ل وح  باشم،  هاهمانیدگی  شکار   مردگی،   کارش  دنبال   و  بوده  شناختیروان  زمان  در
 . کنم  عمل و فکر و بگردم
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 همّت به  شو  بازی و زاغ ای بیا
 مِصفات  پیشِ  زاغی ز  شو  مُصَفّا

 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .شودمی محقّق انسان تلاشِ با  و آیدمی انسان درون  یشده گشوده  فضای از که  خداوند خواستِ: همّت

 صاف  و پاک: مصُفَّا

 .است معنوی استادِ منظور. کنند صاف و بپالایند را چیزی  آن  با آنچه پالونه،: مصِفات

  با   و  بردار  دست  بودن  ذهنیمن  از  بیا  هستی،   زاغ  مانند  ذهنیمن  در  که  هشیاری  ای
  شو   باز   خود  روی  کار  و  تلاش  و   همّت   با   و   کن  توجه  درونت  در  زندگی  خواست  به  فضاگشایی

  شده زنده  هایانسان  پیش  دردهایش  و   ا هدگیهمانی   و  ذهنیمن  زاغیِ  از   و  شود   عدم  مرکزت  تا
  نفوذ  تو  در  زندگی  پیر   عنوانبه  توانندمی  هاآن  کهچرا  شو؛   خالص   و  پاک  مولانا  مثل  خدا  به

 . درآورند ارتعاش به تو در  را زندگی  و کرده
 

 هم را باز هایِوصف  بیَفشان
 ذات  چون خویش اندر شو مُجرَّدتر

 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 همانیدگی  از عاری یگانه،: رّدمُج

  همچنان  رهیدی  ذهنیمن  زاغی  از  و   شدی   باز  پیدرپی  هایگشاییفضا  با  وقتی  انسان،  ای
 بلکه  نپرداز؛  هشیاری  شدن   تبدیل  و  بودن  باز  مراحل  توصیف  به  و  بده  ادامه  خود   روی  کاربه

  خداوند   به  بیشتر  و  هدش  زنده  خودت  ذات  به  تا  شو  تریگانه  و  مجردتر  و  بگشا  را  فضا  همچنان
 . نماند تو در ذهنی وصفِ  هیچ و  شوی تبدیل

 
 پرخون  طشَتیست  زمین، این خاکست نه

 شَهمات  زخمِ و عاشقان خونِ ز
 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 . باختن  زندگی به را  هاهمانیدگی  شطرنج، بازی در باخت: شَهمات

  زندگی   شاه   هایزخم  و  شقانا ع  خون   از  بلکه  نیست،   همانیدگی  خاک  فقط   ذهن   زمین   این
  شده   خراب  زنیممی  دست  که  هرچیزی  به  ذهنیمن  با  ما   کهچرا  است؛  خون  و  درد   از  پر  طَشت

  را   فضا  و  شده  بیدار  ذهن  خواب  از  تا  کندمی  مات  را  ما  خداوند  و  شود می  درد   به  تبدیل  و
  مورد  ما  مرکز  داریم  نگه  را  همانیدگی  ما  اگر.  شویم  زنده  او  ابدیت  و   نهایتبی  به  و  بگشاییم
  خواهد  خطر   به  ایمهمانیده  آن   با   که  را  هرچه  و  گرفت  خواهد   قرار  زندگی   ضربات   اصابت 

 .  ماند  خواهد  ما دل  به آن داغ و  داده  دستاز راآن افتاد،
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 آمد؟ صبح گویی چند خروسا
 مشِکات نورِ  خود را صبح نماید

 ۳۳۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  و   شده   زنده  خدا  به  من  آمد،  صبح  آمد،   صبح:  گویی می  ذهنت   با  چقدر  ذهنی،من  خروس   ای

 نور  کند،  طلوع   درونت  در  تو  خورشید  اگر  باش،  خاموش.  است کرده  طلوع   من   در   زندگی   آفتابِ
  که   کنی  ادعا  ذهن  با   ندارد   لزومی    بنابراین  کرد؛  خواهد  اعلام  را  حضورت  صبح   خورشید،

 . استرسیده فرا تو صبح
 

 893 ۀرۀ شمابرنام و آیاتدیوان غزلیات  ،ابیات مثنوی متن

 
 بُوَد؟  خونی چرا اوّل از عشق،

 بود  بیرونی آنکه گریزد تا
 4751 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  است؟   ریزخون  خود  ظهورِ  آغازِ  همان  از  خداوند،   با  انسان  مجددِ   وحدت   یعنی  عشق  چرا
  و   ناقص  ذهنیِ من  داشتن  به  اقرار  کمال،   پندار  گذاشتن   کنار  ها،انسان  برای   اچر  عبارتی،به

  بیگانگان   کهاین  برای  دارد؟  همراه  به  هشیارانه  درد   مرکز  هایهمانیدگی  انداختن  و  شناسایی
  هستند،  بیرونی   چیزهای  جنس   از  و   دارند  ذهنیمن  کهکسانی  یعنی  عشق،   نامحرمانِ  و

  تبدیل  حضور  هشیاری  به  و  کنند   کار  خود   روی  کرده،  قبول  لیتئومس  خواهندنمی  و  ترسند می
 .  کنند فرار و بردارند  ذهنی بازی  این از دست  شوند،

 
 را زنده مرغِ  چار این ببُِر سر

 را ناپاینده خلقِ کُن سَرمَدی
 42 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 جاودانه : سرَمَد

  شهوت   حرص،:  خاصیت  چهار   این  یعنی  ر، بُب  را  اند زنده  ذهن  در  که  مرغ  چهار  این   سَرِ
  همانش   دراثر   که   خلقی  این.  بُکش  و  بشناس  خودت   در  را  مادی   آرزومندی   و   طلبی جاه  جنسی، 

]کن  جاودانه  را  شدند  ناپایدار  نیز  خود   جهان  گذرای  و  ناپایدار  چیزهای  با  ما  اگر. 
 .[ شویممی جاودانه بیندازیم را آنها و کنیم  ضعیف  کرده، شناسایی  را ذهنیمن هایخاصیت

 2۶۰ آیه ،( 2) بقره سوره کریم، قرآن

 «؛ ... الطَّيْرِ مِنَ اَربَْعَةً خُذْ... »
 ... «  برگیر پرنده چهار: گفت...  »
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 خروس  و زاغست و طاوسست و بَطّ
 نُفوس  اندر خُلق چار مثال این

 4۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  از   یکی  مظهر  هااین  از  هریک.  خروس   و   زاغ  وس،طاو   مرغابی،:  از  عبارتند  مرغ  چهار  این

  گذاری سرمایه  جنبه  چهار  این  در  را  خود   زندگی  که  است  هاانسان  ذهنیِ من  نفسانیِ  صفاتِ
  معنی   به  زاغیت  چراکه  است،  دیگر  هایجنبه  از  ترخطرناک  انسان  زاغیت  جنبۀ]  .اندکرده
  وجودِ  با  آینده  به  رفتن   و  ریسیزمان  با  که  دارد   امید   انسان  است،  ناختی روانش  زمان  ایجاد 

  شود،می  رستگار  کند می  فکر  کرده،  حفظ  را   ذهنی من  بنابراین  شود؛   یکی  خدا  با  ذهنیمن
 .[ شود زنده خدا به تواندنمی وقتهیچ  ذهنیمن با  کهدرحالی

 
 شهوتست  آن خروس و حرصست بَطّ،

  ستاُمنیّت  زاغ  و طاوس چون جاه،
 44 بیت ،جمپن دفتر مثنوی، مولوی،

 آرزو: اُمنیَّت

  و  دادن نشان  برای مندی علاقه نماد طاووس جنسی،  شهوت  نماد خروس حرص، نماد مرغابی
  به  روانشناختی  نیاز  و  مادی  آرزومندی  نمادِ  زاغ،  و  توجه  و  تأیید  گرفتن  و  خود   کشیدن  رخبه

 . است آینده
 

 امّیدساز بود آنکه مُنْیتََش
 دراز  عمرِ یا تَأبید طامعِ

 45 بیت پنجم، دفتر مثنوی، ی،لومو
 خواسته  آرزو،: مُنْیَة

 آزمند  کننده، طمع: طامِع

 ساختن   جاودانه کردن، جاوید: تَابْید

  به  رسیدن  زندگی  به   برای  و  بوده  امیدساز  که   است  این  ،ذهنیمن  انسانِ  زاغ،  خواستۀ  و  آرزو
 ترخطرناک  و  کندمی  حفظ   را  وجودش  کهدرحالی  خواهدمی  کند،می  زمان  تولید  و  رود می  آینده

  آورد؛   حساب  به  خدا  به  شدن  زنده  را  آن  و   برسد  ذهنی  وضعیتِ  یک  به  آینده  در  شود می
  ابدیت،  به  کند، می  تغییر  دائماً   و  شده  تشکیل  گذار  و  آفل  چیزهای  از  مرکزش  کهدرحالی

  آوردن  ستد به  امیدِ  در   تواند می  که  جایی  تا  خواهد می  و   دارد   طمع   دراز   عمر  و   جاودانگی 
 . باشد جاودانه ذهن در  هاهمانیدگی
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 فَراغ  و پایان نیست را سخن این
 زاغ؟  تو کُشتی چرا حق خلیلِ ای

 7۶5 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  از   که  انسانی   ای   خدا،   ِخلیل  ای.  ندارد   نهایتی  و  پایان  آموزحکمت  و   اسرارآمیز  سخنان   این

  چرا   که  بدهد   توضیح  خواهد،می  مولانا]  کشتی؟  را   زاغ  چرا   هستی،  او   دوستِ  و  خدا  جنسِ
  را  هستیم  همانیده  آن  با  ما  و  بوده  آینده  به  روانشناختی  نیاز  و  خواسته  آرزو،  نماد   که  را  زاغ
 .[ کُشت باید

 
 بود؟  چه فرمان متِحک فرمان، بهرِ

 نمود  باید آن اسرارِ ز اندکی
 7۶۶ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  را  مرغ  چهار  این  تا  استداده  فرمانِ  من  به  خداوند  کهاین  خاطربه:  داد   بجوا  خلیل  ابراهیم
  کار  از  و   شناسایی   با   را  ذهنی من  جنبۀ  چهار  آن   دامِ   در  افتاده  تله  به   هشیاری  یعنی.  بُکشم

  است   لازم  بود؟  چه  خدا  فرمانِ  حکمت  و  راز:  پُرسدمی  کنندهسؤال  باز.  کنم  آزاد   انداختن،
 . کنند استفاده آن از همگان  تا بدهی  ضیحوت را آن از مقداری

 
 سیاه  زاغِ ینعره  و کاغکاغ 
 خواه عمُْر دنیا به باشد دایماً
 7۶7بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 قارقار کلاغ، بانگِ: کاغکاغ

 خواهنده  عُمرْ: خواه عُمرْ

  زمان  و   کرده   اظهار  را   خودش  زند،می  حرف  دائماً  که  ذهنیمن  یعنی   سیاه   زاغِ  قار  قار
  طولانی   و  دراز   عمری  ذهن  دنیای  در  همیشه  که  است  این  برای  کند،می  ایجاد   روانشناختی

 . رسد می زندگی به  هاهمانیدگی  آوردن  دستبه  با آینده زمان در کندمی فکر چراکه خواهد؛می
 

   فرد پاکِ خدای از اِبلیس هَمچو
 کرد  خواستدر  تَن عمرِ قیامت تا

 7۶8 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 نظیر بی  همتا،بی یگانه،: فرد

 روز  تا  یکتا  پاکِ  خداوند  از  جهان،  هایشدگیهویتهم  نیروی  ابلیس،  مانند  ذهنی،من  زاغ،
  با   کن،  زنده  خودت  به  را  من  بگوید  گشاییفضا  با  کهاین  جایبه  و   خواست  مهلت  قیامت

 .کرد درخواست  را درازی عمر  خود  برای فضابندی
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  نشود  متلاشی   ذهنیمن  که  زمانی  تا   و   است   ذهنی من  شدن  متلاشی  جهان،   این  در  ام  قیامتِ]
 .[ هستیم  یکی شیطان  با  ذهنیمن در  ما چراکه هستیم؛ شیطان   نفوذ  زیر همچنان  ما
 

 الْجَزا  یَومِْ اِلی اَنْظِرنی: گفت
 ربََّنا  تُبْنا: که گفتی کاشکی

 7۶۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 کردیم  بهتو: تُبْنا

 توبه  خداوندا،: گفتمی درخواست این  جایبه کاشای دِه، مهلت قیامت روزِ تا مرا  گفت ابلیس
  ما  عبارتیبه  هستیم؛  تسلیم  بگویی  تو  که  هرچیزی  دربرابرِ  و  فهمیدیم  را  ود خ  اشتباه  و  کردیم

  کرده  توبه  پس  ندارد،  فایده  هاهمانیدگی  ازطریق  دیدن  ایم فهمیده  ما  که   بگوییم  خداوند   به  باید
 . گردیم بازمی تو سویبه هاهمانیدگی انداختن و  شناسایی با

 7۹ آیه ،( ۳8) ص سوره کریم، قرآن

 .« يُبْعَثوُنَ  يوَْمِ اِلَىٰ فَانَْظِرْنِي ربَِّ قَالَ»
 «ده مهلت شوند زنده نو از كه روزى تا مرا من، پروردگار اى: گفت»
 

 اندبوده  تن یک  دو  هر شیطان، و نفس
 اند بنموده  را  خویش صورت دو در 

 4۰5۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  دو   به  ولی  اندبوده  جنس  یک  از  اصل،  در  هردو  شیطان  و  ذهنیمن  نفَس،:  گویدمی  مولانا

 . اند داده  نشان را خودشان  بزرگ، شیطان  در  هم یکی و  انسان  در  یکی صورت،
 

 بدُند یک ایشان که عقل، و فرشته چون
   شدند صورت دو هاش حکمت  بهرِ

 4۰54 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  دراصل   کند،می  اداره  را  کائنات  تمام  که  خداوند  عقلِ  با  که  انسان  حضورِ  و  عقل  فرشته،  مانند

 . اندکرده جلوه  صورت دو به  خداوند حکمتِ ضرورت علتبه امّا  اندبوده یکی و  جوهر یک
 

 خویش  سِرِّ  در  چنین داری دشمنی
 کیش  و جان خصمِ  و، ستل عق مانعِ

 4۰55 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 از  و توست ذهنیمن همان  که داری  خود   درونِ  در اوصاف چنین  با دشمنی  تو انسان، ای
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  زندگی،  جانِ جسمانی،  جانِ  دشمن  و  بوده کُل  عقلِ  به تو دسترسیِ مانعِ و  است  شیطان  جنس
 . است تو  چیزهمه  و  ایمان و  دین

 
 است کندن جان همه توبه، بی عمرِ
 است  بودن حق از غایب حاضر، مرگِ

 77۰ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  فضای  به  آینده  و  گذشته  مجازی  زمان  و   ذهنیمن  از  بازگشت  بدون  توبه،  بدون  عمر

  کندن جان  و   عذاب  سراسر  ها،همانیدگی  و  اجسام  ازطریق  دیدن  و  خداوند   به  شده، گشوده
  دیدن   و  دیگر  فکر  به  ایهمانیده  فکر  از  پریدن  و  ذهن  قبرِ  در  مردن  عنی ی  حاضر  مرگِ.  است 

 .  است خداوند از بودن دور  و  غایب با معادل ذهنیمن ازطریق
 

   بوَُد خوش حق با دو هر این مرگ و عمر
 بُوَد  آتش حیات آبِ خدابی

 771 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  انسان   مرکز  لحظههر  که  شود می  نشیندل  و   مطلوب  وقتی  ذهنیمنِ  به  مُردن  و  کردن  زندگی

  دیدن   و  ذهنیمنِ  داشتننگه  با  فضابندی،  مقاومت،  با  خدا،  بدون.  شود   یکی  خدا  با  شده،  عدم
 به  تبدیل  هم  حیات  آبِ  رسد،نمی  ما  به  خداوند  طرف  از  شرابی  هیچ  وقتی  ها،همانیدگی  ازطریق

  مان ذهنیمنِ  که  حیاتی  آب  آن  است  همانیدگی  از  پُر  ما  مرکز  وقتی  عبارتیبه  شود؛می  درد   آتش
 . سوزاندمی  را ما آتش مثل   گیرد می  جهان این از
 

 کو  بود لعنت تأثیرِ از هم آن
 جُو عمُرْ شد همی حضرت چنان در

 772 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  تسلیم   لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  و  ببیند  همانیدگی  ازطریق  و  باشد  داشته  ذهنیمن  که  کسهر

  که  است  لعنت آن تأثیر از هم این و  گیرد می قرار خداوند  لعنت مورد  نکند، گشاییفضا و نشود 
  مدام .  کند می  طلب  را   اَشذهنیمنِ  طولانی  عُمر  شود   زنده   او  به  کهاین  جای به  خداوند  بارگاه  در
  شیطان   که  طورانهم.  شود   زیاد   اشذهنیمن  عُمر  تا  کند   اضافه  خودش   به  را  چیزها   خواهد می
 . خواست  طولانی عُمر خداوند  از شود   تسلیم کهاین جایبه خداوند پیشگاه در
  و   گیریمنمی  فضاگشایی  با  را  خداوند  خردِ  و   هشیاری  ما  که  است  این  ذهنیمن  در  ما  لعنت]

 .[ شد نخواهیم موفق بنابراین ریزد؛نمی ما عمل و فکر به خداوند  عشقِ و شادی امنیت، حس
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 1۶2 آیه ،(۶) انعام سوره کریم، قرآن

 «الْعَالمَِينَ ربَِّ للهِ مَمَاتِي وَ مَحْيَايَ  وَ نُسُكِي وَ صَلاَتِي انَِّ قُلْ»
 یعنی] .«است جهانيان پروردگار آن خدا، براى من مرگ و من زندگى و من قربانى و من نماز: بگو»

 .[است خداوند برای من کارهای همۀ
 

 استن خو را خدا غیرِ خدا از
 کاستن  کُلّی و، ستافزونی  ظَّنِ

 77۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  ذهنی  چیزهای  یعنی  او  به  شدنزنده  و  هاهمانیدگی  از  مرکز  کردن  خالی  از  غیر  خداوند  از

  یا   سود  کردن   طلب  و  زندگی  آوردن  دستبه  توهمِ  و  خیال  فقط   خواستن،  را   هاهمانیدگی
  و   زندگی  کردن  صفر  و  خالی  سوزاندن،  دادن،  دستاز  واقعرد   اما  است،  بیشتر  همانیدگی

 . است بیشتر درد   ایجاد 
 

   بیگانگی در غرق عمُری خاصه
   شانگیروبَه  شیر،  حضورِ در

 774 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 تزویر  و حیله: شانگیروبَه

  شود؛   سپری  خداوند  و  اصلیخودِ  از  بیگانگی  در  سراسر  که  کند  طلب  را  عمری  بخصوص
 و  خود   به  عینک  آن  با  و  ایمشده  ذهنی  مفهومِ  یک  جنس  از  امّا  هستیم،  خدا  جنس  از  ما  چراکه

  یعنی  کنیممی  گریحیله  و  بازیحقه  نفاق،  ریا،  خدا  یعنی  شیر  حضور  در  و.  کنیم می  نگاه  خدا
  دیم، گرمی  ذهنی  خدای  یک  دنبالِبه  و  هستیم  ذهنیمن  دردهای  و  ها همانیدگی  اسیرِ  کهدرحالی

 !  هستیم  خدا جنس از و  نداریم دردی و  همانیدگی  هیچ  مرکزمان  در که کنیممی ادعا ولی
 

 رَومَ  ترپس  تا که ده بیشم عمر
 شوم  کمتر تا که کُن افزون مَهْلَم

 775 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 آهستگی و درنگ دادن، مهلت: مَهلْ

  درگاه  از  هایمهمانیدگی  کردن  زیاد   با  تا  بده  ریبیشت  عُمر  من  به  خدایا:  گویدمی  خدا  به  انسان
  شده،   تر پست  تا  بده  من   به   بیشتری  مهلت   بروم،  ترعقب  و   کنم   پیشرفت  ترکم  ، شوم  تردور  تو

  عبارتی به  شوم؛  زنده  تو   به  کمتر  بنابراین   و  کنم  تربزرگ  را  ام ذهنیمن  و  بمانم  ذهن  در  بیشتر
  ما   در  خداییت  و  اصلی  وجود   شویممی  بزرگتر  هایهمانیدگ  و  ذهنیمن  به  نسبت  قدرهرچه

 . شودمی کوچکتر
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 بُوَد  او نشانه را لعنت که تا
   بود جُولعنتْ که باشد کسی بَد

 77۶ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  تیر   هدف  ابلیس  مانند  باشد،   هاهمانیدگی  و   ذهنیمن  جسم،  جنس  از  مرکزش   که  هرکسی 

  تسلیم   چون  است،  بدی  آدم   باشد،  جولعنت  کهکسی  و  گیرد می  ارقر  خداوند   المنونِ ریبَ  لعنت
  خوبی   دعاهای  ذهنش  با   گرچه  بنابراین  پوشاند؛می  را  خدا   روی   همانیدگی   با   و   شودنمی
 . شود می  نفرین به تبدیل و اثربی دعاهایش  اما کندمی

 
 است  پروردن جان قرُب، در خوش، عمُرِ

 است  خوردن سرِگین بهرِ از زاغ عمرِ
 777بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نزدیکی  شدن، نزدیک: قرُب

 چارپایان  یفضله: سرِگین

  در   را  خود   جانِ  هستیم  یکی  خدا  با  کهدرحالی  که  است  عمری  نشیندل  و  مطلوب  خوش،  عمرِ
  یکی  خداوند  با  مرکز  کردن   عدم   با  و  کنیم  باز  را  فضا  یعنی   دهیم  پرورش  الهی  رحمت  جوار
 به  جسمی  هشیاری  از  و  کند  پیدا  پرورش  یکتایی  فضای  در  ما  چهاربُعد  یمده  اجازه  و  شویم

  عمرِ   زاغ،  زندگانی  کهدرحالی   بگیریم؛  قرار  خداوند   اختیار  در  و  شده  تبدیل  حضور  هشیاری
  نگرانی،  مردم،  توجه  و  تأیید  مثل  ذهنیمن  دردهای   یعنی  کثافت  خوردن  در  ذهنی،من  انسان

 . شود می خلاصه...  و  نداد   نشادن واکنش  تنهایی، حسِ
 

 خورم می  گُه ات که دِه بیشم عمرِ
 گوهرم بَد  بس که دِه  اینم دایم

 778 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  بیشتری   غصۀ  و  درد   نجاست،  تا  بده  عمر  بیشتر  من  به  پروردگارا:  گویدمی  ذهنیمن  یعنی  زاغ

.  بترسم   بیشتر  و  شوم   ننگرا  کنم،  حسادت  کرده،  ایجاد   بیشتری  درد   جهان   در  بخورم،
 . دارم  بَد سِرشتی و فطرت ذهنیمن  در من که بده نجاست من به لحظه هر  در  همواره

 
 دهان  گَنده آن خوارست گُه گرنه

 وارَهان زاغم خویِ کز گویدی
 77۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 کن   آزاد: وارهان 

 نبود درد  تجربه و   ایجاد  به مندلاقه ع یعنی  خوارکثافت ذهنی،من انسان دهان،  گندیده آن اگر



  
 893 برنامه شماره صه ابیات خلا

 14 

  صفاتِ   از  مرا  خداوندا،:  گفتمی  ذهنیمن  در  دراز  عمرِ  جایبه  و  کرد می  عوض  را  درخواستش
 . بده  نجات  هاهمانیدگی  خواستن و زاغی  خوی از و حقیرم  و  پست

 
 نیست تو بَهایِ کَف به را کَس  که تو؟ گوهری چه

 نیست؟ تو عَطایِ آن که کفَ در دارد چه جهان
 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،

 چراکه  ؟ندارد   را  آن  قیمت  کَفَش  در  کسی  که  هستی  گوهری  چه  تو  ما،  اصل  ای  ،  خداوند  ای
  این   در  چیزی  هیچ.  ای نموده  عطا  ما  به  تو  ایم،شده  همانیده  آن  با  و  داریم  کف  در  ما  که  هرچه
 از   ترباارزش  را  هاآن  چگونه  حال.  باشد  نداده  را  آن  خداوند  و  دهد  نشان  ذهن  که  نیست  جهان
  زندگی   هاآن  از  و  گذاشته  مرکزمان  در  را  هاآن  پرستیم،می  خدا  جایبه  و  دانیممی  خود   اصل

  و   عدم  مرکز  هاآن  جای به  و  برود   بدهیم  را  ها همانیدگی  همۀ  که  ندارد   ارزش  آیا!  خواهیم؟می
  آمده   یکتایی  فضای  و  خدا  سوی  از  هست  که  هرآنچه  چون  بگیریم؟  را  خود   خداییت  جنس
 . است 

 
 بَترَست؟  زین تو رُخِ  بی زِیَد که آن سزای
 تنیس تو سزایِ او چه  گر مدَِه، بنده سزایِ

 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 که  البته  است؟  بدتر  این  از  کند  زندگی  فضاگشایی،  بدون  یعنی  تو  رخ  بدون  که  کسی  آن  سزای

  شود نمی  متوجه  انسان.  شود نمی  تجربه  کامل  طوربه  انسان  حماقتِ  سزایِ !  است  بدتر  این  از
 گرچه   مده،  او  به  را  تابنده  عمل  سزای  تو  خداوندا  اما  بیاورد،  مرکزش  به  را  خدا  باید  که

  و   دهد می  فرصت   ما  به  خداوند  گوید می  مولانا. ] شود   تنبیه  این  از  بدتر  که  است  آن  مستحق
  با  ما  که  کارهایی  چنین   با.  بگیریم  یاد   او  از   را  فضاگشایی  این  ما  که  کند،می  باز  را  فضا

 .[  متیهس  او لطف مورد  حقیقتاً اما هستیم، بدتری تنبیه سزاوار کنیم،می  ذهنیمن
 

 جان  و دل دمَی هر به خواهم تو خاکِ نثارِ
 نیست  تو پایِ خاکِ که  جانی، سَرِ بر خاک که

 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  خاک  لحظه  این  در  تو   خِرَدِ  مقابل  در  کنم،می  فدا  را  خودم  هایهمانیدگی  و   ذهنی   جانِ  و  دل

  نشان   واکنش   دهد می  نشان   ذهنم   که  چیزی  آن   به  کنم، می  صفر  را  قضاوت  و  مقاومت  و   شده 
 .  کنممی باز را فضا و  دهمنمی

  عقل  و  بیاید  بالا  ذهنیمن  عنوانبه  نباشد،  تو  پای  خاکِ  لحظه  این  در  که  انسانی  سر  بر  خاک
 . کند استفاده را خودش ذهنیِمن
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 مُرغان همه بر تو هوایِ مُبارکسَت
 نیست  تو هوایِ در که مرغی، نامُبارک چه

 481 غزل  ،شمس دیوان مولوی،
 پرواز  فضای  هوس، و عشق: هوا 

  در   اگر  ولی  است؛  مبارک   هاانسان  بر  کردن  پرواز  او  هوای  در  مرغی  همچون  و  گشاییفضا
  بسیار  باشید  نداشته  را  او  هوای  و  طلب  و  عشق   و  نکنید  پرواز  یکتایی  فضای  در  و  او  هوای

 .  است نامبارک
  بد  حوادث  خودش  برای  و  بکشد  د ر د   باید  که.  است  ذهنیمن  همان  بدشگون  و  نامبارک]

  ذهنی من  نامبارکیِ و  بدشگونی علتبه را مان زندگی ناگوار حوادث ما  خودِ یعنی. آورد  وجودبه
 .[ آوریممی  وجود به
 

 اِسْتادسَت  کِه آن هر حوادث موجِ  میانِ
 نیست  تو آشنایِ چونکه نَرَهدَ، آشنا به

 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  شنا   با  است،  بد  اتفاقات  و  حوادث  طوفان  میان  در  ذهنیمن  صورتبه  که  کس هرآن  خداوندا،

.  نیست تو وصل  هوای در  و  دوست آشنا،  چراکه. برهد  ها آن از تواند نمی ذهن  فضای در  کردن
 . کند ترقوی و تربزرگ  را اشذهنیمن خواهد می

 
 دارد  بَقا اگر عالَم ندارد بَقا

 نیست تو بَقایِ مَحرَْمِ  او چو گیر، فَناش
 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،

 به  که  چیزی  هر  چراکه.  بدان  فانی  را  آن   و  کن  فکر  درست  ندارد،  بقا   هاهمانیدگی  عالم  این
  که  فهمدنمی  ذهنیمن  نیست،  تو  جاودانگی  محرم  گیرد،می  قرار  تو  مرکز  در   و   آیدمی  ذهنت

 .  است جاودانه و  رد اد   ثبات که ماست  خداییت اصل این است،  دیگر جایی  در  جاودانگی
 

 تسَتما  را شَهیت  کاو رُخی فَرُّخست چه
 نیست  تو لِقایِبی که آنکسَ،  بُوَد لِقاخوش  چه

 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 دیدار  خوش  روی،خوب صورت،خوش: لقِاخوش

  آن   یا   رخی  آن  افتاد،  خواهد  برایش  خوبی  اتفاقات  چه  است،   مبارک  چه  و  شگونخوش  چه
  مات  و  شاه  مات   من  که  بگوید  و  نکند  بازی  شود،  تسلیم  خداوند  شطرنج  صفحه  در  که  کسی

  هر  در  انسان  اگر.  کنم  عرضه  ذهنیمن  عنوانبه  را  خود   خواهمنمی  هستم،  عالَم  پروردگار
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  با خوشی ملاقات  هم  و  سیماستخوش هم   خداست، روی او رویِ باشد، زنده خداوند به لحظه
 .  دارد  خدا

 
 بوَُد  خام سختْ که یزم،نَگُر  تو زَخمِ زِ

 نیست  تو بلایِ آتشِ یسوخته  که دلی
 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،

 . کنند  روشن را  آن  و زنند آن بر زنهآتش سنگِ  با تا نهندمی هاچوب دیگر میانِ در که  چوبی تکه: سوخته

  کشم،می  درد   آن  خاطربه  دارم  من   و  گرفتی  نشانه  را   همانیدگی  یک  لحظه  این  در  اگر  خداوندا، 
  نشان  این.  بیندازم  را   همانیدگی  این  و  کنم  هشیارانه  درد   به  تبدیل  را  درد   این  خواهممی

  و   هستم  خام  و  کودن  سخت  پس  نکنم،  را  کار  این  اگر.  خواهیمی  را  این   تو  و  است  من  پختگی
  آتش   در  سوخته  یک  مثل  من  ذهنیمن  دل  این  چراکه  ام،نشده  بالغ  معنوی  لحاظبه  هنوز

 .  سوزد نمی تو، عشق تابش آتش در  تو،  شناسایی
 

 دارد  مکان در روی نشَدُ، نیست که دلی
 نیست تو جایِ که رَو، که برِانی لامَکانْش زِ

 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  را   دلی  تو  خداوندا،  ،[نکرد   تعلّل  و  سوزاند  کرد،  فنا  توانمی  جایک  را  همانیدگی  دلِ  این   تمام]

  یکتایی  فضای  لامکان،  از  دارد،  بودن  مکان  و  بودن  جسم  به  میل  حظهلبهلحظه  و  نشود   فنا  که
  شودنمی.  نهی  قدم  جا این  به  بعد  شود،  عدم  مرکزت  باید  اول  برو،:  گویی می  و  رانیمی  خود،

 .  شوی   زنده من به و  من جنس  از بیایی، من پیش و  باشد همانیدگی مرکزت در
 

 سازدش  وسیلت می صورت چههر 
 اندازدش  دُور بحر وسیلت، زآن 

 111۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  دریای  وارد   بخواهد  دهد، می  نشان  ذهن  چههرآن  و   ذهنی  هایابزار  اسباب،  با  انسانی  هر  اگر

  دریای   از  و   شده   گم  راه  در   ابزار   و  اسباب  همان   ازطریق  شود،   زنده  خدا   به  و  شده   یکتایی
 . شود می انداخته دور  خداوند یکتایی

 
 نمود  بتوان نیستی اندر هستی
 جود  آرند فقیر بر داران،مالْ 

 ۳2۰2 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 با  قیاس در  عدم، مرکز حقیقی، هستی درواقع.  داد  نشان  توانمی  نیستی در  را هستی زیرا
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  ضدّش   با  چیز  هر»   قاعده  بنابه  کهچنان.  گرددمی  نمایان  همانیده،  مرکز  فروپاشی  نیستی،
  کرمِ  و  بخشش  فقیران،  به  بخشیدن  با  سخاوتمند  و  بخشنده  ثروتمندان.  «شود می  شناخته

 . ستداریمال و  توانگری آینه فقر، پس.  دهندمی نشان را خود 
 

 است  گُرْسنِه  خود نان، صافیِّ یآینه
 است زَنهآتشْ یآینه  هم سوخته
 ۳2۰۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  را نان ارزش و ضرورت  گرسنه، شخصِ رایز . است نان صادق و صاف آینه گرسنه، شخصِ
  است، زنهآتش ارزش و  قدر گرنمایان نیز سوخته چوبِ تکۀ طورهمین.  دهدمی  نشان خوبیبه

  با زندگی زنۀآتش که طورهمان. شودمی مشتعل و  پذیرد می را شعله بلافاصله زیرا
 .  سوزاند می  را آن  و خورد می ذهنیمن به ما  کامل گشاییفضا

 
 خاست که هرجایی نقص، و ستینی

 هاست پیشه جمله  خوبیِّ یآینه
 ۳2۰4 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  ها پیشه  ارزش  دادن  نشان  برای  است  خوبی  آینۀ  شود،  نمایان  نقصانی  و  نیستی  که  هرجا  در
 آینۀ  نیز  ما  بیرون  و   درون  خرابی  است،  تعمیرکار  آینۀ  شود می  دیده  که  خرابی  هر.  ها صنعت  و

 . کند درست  را ما خرابی باید که دارد  وجود  خدایی یک یعنی خداست،
 

 را تو ثَناگرانِو  ثَنا نیست کرانه
 نیست؟  تو ثَنایِ یسَرگشته  که ذَرّه کدام

 481  غزل شمس، دیوان مولوی
 کردن  ستایش و حمد: ثَنا

  و   حد  تو  انِگرستایش  و  ستایش  و  کندمی  ستایش  را  تو  عالم  در  موجودی  و  ذره  هر  خداوندا،
  ست ذهنیمنِ  این  تنها.  نباشد  تو  ثنای  گشتۀسر  که  نیست  جهان  در  ایذره  هیچ.  ندارد   حدودی

 .  پرستدنمی را تو که
 

 را  خویش ی دسته  تیغ، تراشد کی
 را  ریش این سپار جراّحی به رو،

 ۳222 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 جراحت  زخم،: ریش

 را  خودش خودش، ذهنیمن ندارد   امکان یعنی  تراشد؟می را خود  دسته  چاقو یا تیغ کی مثلاً
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  گذاری سرمایه  ذهنیمن  در  را  لحظه  این  زندگیِ  نباید  زندگی  شعور  عنوانبه  تو]  ببرد؛  بین  از
  عنوان به  تو.  کرد  خواهد  نابود   را  خودش  خودش  جایی  یک  ذهنیمن  این  که  کنی  باور  و  کنی

  ذهنیمن  کنیمی  فکر  زیرا  کنی،می  محافظت  ذهنیمن  این  از  دائماً  زندگی،  هشیاری  و  شعور
  مولانا   مثل   ماهری  جراح   یک  به   را  خود   همانیدگی  مرض   و  زخم  این  برو   بنابراین.[  هستی 
 . دهد  شفا را تو تا بسپار

 
 مگس  آمد جمع ریش هر  سرِ بر
 کس خویش ریشِ قُبحِ نبیند تا

 ۳22۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  زشتی   تواندنمی  کس  هیچ  کهطوریبه  ؛شوندمی  جمع  مگسان  زخمی  هر  سر  بر  ،دیگر  مثال
  روی   شدههویتهم  هایفکر  مگسِ  که   است  زخم   یک   مثل  دردهایش   با  ذهنی من.  ببیند  را  زخم

  پنهان   مردم  دیدِ   از  مختلف  فکرهای  و  هاحرف  با  را   دردهایمان  ما.  است  پوشانده   را  آن
 . داریم درد  رقدچه که دانیممی  اصل در  اما ؛کنیممی

 
 : گویدمی  نظم به نظامی که آن نظیرِ

 نیست  تو جَفایِ  طاقتِ مرا که مَکُن جَفا
 481 غزل  شمس، دیوان مولوی،

  هایپدیده  که  سخنفارسی  شاعر  نظامی  هم  شود،می  مستفاد   نظامی  از  معنی  دو  جااین  در]
  جفا انسان، ای : گویدمی نظم  زبان  با که کائنات نظام  هم  و[  درآورده فارسی  شعر  به را زندگی

 بر  که  ندارم   را  تو  جفای  طاقت  من.  بگو  بله  لحظه   این  اتفاق  به  و  کن  وفا  الست  به  یعنی   مکن
 . شود  برقرار تو در نظم  این  گشاییفضا با  بده اجازه. کنی عمل زندگی نظم خلاف

 
   دَمبهدَم  هایغُصّه  این توست فعلِ
 م الْقَلَجَفَّ  قَدْ معنیِّ بُوَد این  

 ۳182 بيت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  درد   صورتبه  تو  همانیده   مرکز  انعکاس  لحظه  هر.  توست  خود   اعمال  نتیجۀ  دَمبهدَم  هایغصه

(  بودی  سزاوار   چهآن  به  قلم   شد  خشک )  القَلَمقدجَفَّ  معنی   این   و   شودمی  منعکس  بیرون  در
 باشد؛ می

  لحظه   این  را  شما  بیرون  و  درون  صنعش  لمق  با  شما  شایستگی  با  مطابق  لحظه  هر  خدا  یعنی 
 . کندمی تصویر و منعکس
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 تو بیدار و باشی مراقب گر
 تو  کردار پاسخِ دم  هر بینی

 24۶۰ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ناظر   حضور   صورت  به  یعنی  بمانی   بیدار  و   باشی   اعمالت   و   فکرها  مراقب   لحظه  هر  تو  اگر

 . دهدمی را تو  افکار و  رفتار کردار، پاسخ خداوند لحظه هر که بینیمی  کنی، نگاه را ذهنت
 

 آیدت کژ الْقَلَم جَفَّ رَوی، کژ
 زایدت سعادت  آری، راستی

 ۳1۳۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ترسیم  درد   صورتبه  و  کج  را  تو  زندگی  خداوند  قلم  لحظه  این  کنی،  عمل  و  فکر  ذهنیمن  با  اگر
  برای   خوشبختی  و  سعادت  باشی؛  عدم  مرکز  و  زندگی  جنس  از  باشی،  راستین  اگر  و  کندمی
 . شد  خواهد زاییده تو
 

   بُوَد  آن کَی الْقَلَمجَفَّ  معنیِ
 بُوَد؟  یکسان  وفا با جفاها که

 ۳151 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
.  باشد   یکسان  وفا  با  جفا  که  نیست  این  ،(سزاواری  آنچه  به  قلم  شُد  خشک)  القَلَمجَفَّ  معنی

  بله   با  بودن  آن  در  و  شناختیروان  زمان  تولید  و  ذهنیمن  دادن  ادامه  عاقبت  و  نتیجه  ییعن
 . نیست یکسان ذهن  در زندگی به دادن  پایان و گشاییفضا  لحظه، این اتفاق به گفتن

 
 الْقَلَمجَفَّ  جفا هم را، جفا بل

 الْقَلَم جَفَّ  وفا هم را وفا وآن
 ۳152 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  زندگی   قلمِ  کنی،   ستیزه  لحظه  این   فُرمِ  با   کُنی،  جفا  اگر  که  است   معنی  بدین  الْقَلَم َّجف  بلکه
  کُنی،   وفا  اگر  و  نویسدمی  بیرون  و  درون  دردهای  و  خدا  از  افتادن  دور  صورتبه  را  آن  انعکاسِ

  هر . ]د بو   خواهد  نیک  ساختارهای  و  وفا  بیرون  در  آن  انعکاسِ  بگویی،  بله  لحظه  این  اتفاق  به
 .[ شود می منعکس  بیرون در انسان مرکزِ لحظه

 7 آیه ،(17) اسراء سوره کریم، قرآن

سَن تمُْ ْإِنْ » سَن تمُْ ْأحَ  دُْْجَاءَْْفَإذِاَْْْۚفَلَهَاْأسََأ تمُْ ْوَإِنْ ْْۖلِِنَ فسُِكُمْ ْأحَ  خِرَةِْْوَع  جِدَْْوَلِيَد خُلُواْوُجُوهَكُمْ ْلِيسَُوءُواْالْ  ْْدخََلوُهُْْكَمَاْال مَس 

لَْ ة ْْأوََّ اْمَاْوَلِيتُبَِِّرُواْمَرَّ ْْ«تتَ بِيرًاْعَلَو 

 كسانى رسيد، فرا دوم وعده چون و. كنيدمى خود به كنيد  بدى اگر و كنيد،مى خود به كنيد نيكى اگر»
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 مسجد   به  بودند  درآمده  مسجد  به  كه  اول  بار  چون  و  سازند  غمگين  را  شما  تا  ديمفرستا  سرتان  بر
 .«سازند نابود يابند ستد چه هر به و درآيند

 
 توست  کارِ لَعادُوا، رُدُّوا: گویدش

 سُـست میثاق، و توبه اندر تو ای
 ۳158 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  به   دوباره  کهاین  محضبه  کنم،  عدم  را  مرکزت  و  رسانم  یاری  تو  به  اگر:  گوید می  او   به  خداوند
  از  مرا و  شویمی تازه همانیدگی   یک و  یذهنمن اولیه کارهای همان مجذوب باز  برگردی، ذهن
  یعنی   توبه،  در  تو  چراکه  است؛  همین  تو  کار  پیمان،سست  و  شکنتوبه  بندۀ  ای.  بَریمی  یاد 

  ذهنی من  عقل  کردن  صفر  و  فضاگشایی  کردن،  عذرخواهی  عدم،  مرکز  به  تعهد  و  برگشت
 .  هستی سست  بسیار

 28 آیه ،( ۶) انعام سوره کریم،قرآن

 .«لَكَاذبِوُنَ وَانَِّهُمْ عنَْهُ نُهوُا لمَِا لَعَادوُا رُدُّوا وَلوَْ قَبْلُ مِنْ يخُْفوُنَ كَانوُا مَا لَهُمْ بَدَا بَلْ»
 دنیا به را هاآن  اگر شده، آشکار برایشان اکنون داشتندمی پوشیده  پیش این از که را آنچه نه»

 کرده منعشان که[ مرکز به همانیدگی آیندفر  با اجسام گذاشتن]  کارها همان  به هم باز بازگردانند،
 .«دروغگویانند اینان. گردندمیباز بودند

 
 

 من  هشیاری کیفیت مسئولیت( 1
 خودم  یعهده به ✅ 
 دیگران   یدهعه  به ❌

 
 لحظه این در من  تمرکز( 2

 خودم  روی ✅
 دیگران  روی ❌

 
 
 

 لحظه  این در من استفاده مورد ابزار( ۳
 فکانکن و(  لحظه این اتفاق فرا ط ا  در)  شاییگ فضا ✅
 ملامت  ابزار ویژه  به و ذهنی من  از استفاده و(  لحظه این اتفاق به) مقاومت ❌
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 معنوی  و مادی  جبران انونق( 4
 دهم یم  مجا ان ✅
 دهم نمی انجام ❌

 
 عدم مرکز و الست به تعهد( 5

  گفتن  « بلی» با ظهلح به هلحظ. هستم حضور هشیاری با خودم عدم  مرکز ناظر لحظه این  ✅
 . هستم زندگی جنس از که کنممی  اقرار لحظه این اتفاق به

  انکار و  مشومی جسم یعنی  « ذهنی  من» جنس زا لحظه این اتفاق به  مقاومت  با لحظه این  ❌
 . هستم خدا یا زندگی جنس از که کنممی

 
 انتخاب قدرت و اختیار( ۶

 ( گشاییفضا:  منبع)  خودم دست ✅
 دیگران  به  واکنش و  تقلید از دیگران دست یا ذهنی،  من  و تم اومق با دمو خ دست❌

 
 من   سواد  و دانش( 7

 . کنم می  استفاده آن از خودم  تغییر برای ✅ 
 . کنمنمی تفادهسا  آن از  خودم تغییر برای ❌

 
  کنم؟می  کار «من»  کدام برای( 8

 اصلی  من  برای ✅
 ذهنی   من  برای ❌

 
 زمان ( ۹

 . م هست تقرسم لحظه این در  ✅ 
 . هستم آینده و گذشته در ❌

 
 شُکر ( 1۰

  عمل در  ،توان تمام با خودم زندگی کردن بهتر برای( مولانا  دانش و ) خودم امکانات از  ✅
 . نیست شکرانه  دیگران  به خود  عقاید تحمیل که میدانم. دهم می نهراشک  و  کنممی  استفاده
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  اشعار خواندن. عمل در  ،دم وخ تغییر برای کامل طور به خودم امکانات از استفاده عدم  ❌
  برای  دیگران برای  اشعار این  خواندن من شکرانه  و امذهنی  من حال  کردن بهتر برای مولانا

 . است   خودم تأیید  و توجه بجل
 

 صبر  (11
 . هستم  فکانکن و  قضا قانون صبرِ تابع خودم زندگی مختلف هایجنبه تغییر برای ✅ 

 . هستم   خود  ذهنی  من  نظمی بی و عجله تابع دمو خ زندگی فمختل های جنبه تغییر برای ❌
 

 زندگی در من  معیار( 12
 خودم  ✅
 دیگران  ❌

 
 بیان ( 1۳

 زندگی  به شدن  وصل  و  گشاییافض با خودم بیان ✅ 
 . خودم اسم به دیگران های نوشته نقل ❌

 
 دیگران  تحسین( 14

 ( حضور  دید) خودم روی بیشتر کار برای است بیرونی سبب  ✅
 ( ذهنی  من دید)  استاد  ذهنی من یک کردن درست و  آمیزتحسین  هایفکر در  شدن  گم ❌

 
 را ما زَنَد همبه تا  جان؟ ساقیِ  کجاست
 را فردا و  دیّ  فکرِ ما دلِ از بروبد

 2۳۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 دیروز: دی

  ما   ه همانید  مرکز  تا  کنیم می  طلب   را   خداوند  فضاگشایی  با  ما  کجاست؟  خداوند،  جان،   ساقی 
  کرده،   جارو  را  آینده  و  گذشته  شناختی،روان  زمان  و  فکر  ما،  مرکز  و   دل  از  و  بریزد   همبه   را

 .  کند جاودانه و مستقر  ابدی لحظه این در را ما  و  کند صفر  را ذهنیمن
 

 گذشت فرداها که فردا، مگو هین
 کشت ایّامِ نگذرد کلّی به تا

 12۶۹ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 پدیده  و  ندان خودت  را ذهنیمن این یعنی بگویی فردا فردا دائماً  ذهنت   در  مبادا ،باش آگاه
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  فرداها   این  از  بسی  که  نکن  موکول  آینده  به  را  خدا   به  شدن  زنده  و   ذهن   خواب  از  بیداری
  با  و  نگذرد   کلّیبه  مرکز  کردن  عدم  و  خود   روی   کار  فرصت  یعنی  کشت  ایاّم  تا  است،  گذشته

]نشوی  بیمار  و  فرسوده  و  پیر  هاهمانیدگی  دید   جز  نداریم  ایچاره  هیچ  ما  دیگر  عبارتبه. 
  لحظه   این  وضعیت  یا   و  فکر  صورت به  ذهن  که  چیزی   با  و   کرده   باز  را  فضا  لحظه  این   کهاین

  خود،   روی  کار  انداختن  تأخیر  به  با  است  ممکن   چراکه  باشیم  نداشته  کاری   دهد می  نشان 
  شویم   زنده   خدا  به  و  کرده  خالی   ها همانیدگی  از  را   مرکزمان  نیمنتوا  دیگر  ما  و   بیفتد  اتفاقاتی

 .[ کند منصرف راه این ادامه از را ما که شویم آشنا   کسی با یا و شده  بیمار است  ممکن مثلاً
 

 رود می  فردا اومیدِ بر عمر
 رود می  غوغا سویِ غافلانه
 82۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  و  کرده  تلف  آینده  در   زندگی  به  رسیدن  امید  به  را  هلحظ  این  یعنی  عمر   ذهنی،من  در  انسان
  و   رود می  ذهنیمن  ایجاد   و  ذهن  سروصدای  و   غوغا  سویبه  شود   متوجه  کهاین  بدون  غافلانه

  چونهم  آینده،  و  گذشته  شناختی، روان  زمان   ایجاد   و  فکر  از  بعد  فکر  با  توهمی  ذهنیِمن  این
 . کندمی محروم لحظه این در  کردن دگینز از را انسان و پوشاندمی را خدا روی غباری

 
 دان  امروز را خویش روزگارِ
 رود می  سودا چه در  تا بِنگَرش
 82۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  لحظه   این  در.  کن  زندگی  را   آن  و  بدان  لحظه  همین  را   خودت  زندگی  و  روزگار  انسان،  ای
  بودن  مستقر  اگشایی،ضف  صرف  عمرت  آیا  رود؟می  چیزی  چه  سودای  در  تو   عمر  کن  بازبینی

  زمان  ایجاد   در  عمرت  کهاین  یا  شود می  زندگی  به  شدن  زنده  و   وحدت  لحظه،  این  در
 شود؟می تلف ذهنی من  کردن قوی و  مصنوعی  شناختیِروان

 
 رفت عمُر کاسه به  گَه کیسه، به گَه

 رود می  ما یکیسه  از نَفَس هر
 82۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  ذهن   با  دارد   مادی  ارزش  که  را  چیزی  یا.  شود می  تلف  جا  دو  در  ظهلح  این  ما  زندگی  و  عمر
  در   که  کاسه،   در  را  آن   یا   و   کنیممی  زیاد  را  آن   و   گذاشته  مرکزمان  کیسه  در  کرده،  تجسم

  کردن  زیاد   در  را  عمرمان   ما  یعنی.  خوریممی  و  ریزیممی  است  خوردن  نماد   جااین
 .کنیممی تلف هاآن از گرفتن شیو خ و  ذهنیمن مصنوعی نیازهای ها، همانیدگی
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 ست خاسته  ساعت ز اهتلوین  جمله
 بِرَست  ساعت از که تلوین از رَست

 2۰74 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 مکان  و زمان  تغییراتِ از ناشی متغیرِّ احوال: تلوین

  و  بد  و  کرده  تغییر  ها همانیدگی  شدن  زیاد   و  کم  اثر  در  که  انسان  احوالِ  یعنی  هاتلوین  همۀ
  فکر   از  شده  ساخته  ذهنیمن  این  و  آینده  و  گذشته  شناختی،روان  زمان  از  ناشی  شود می  خوب
  کمندِ   از   و  شده   زنده  زندگی  به  عیناً   گشاییفضا  و   تسلیم   با   لحظه  این  که  کسی   بنابراین  است؛
  دید  و  ذهنیمن  ناپایدار  احوالِ  و  رنگارنگی  تغییرات،  گونهاین  از  رهیده،  شناختیروان  زمان

 .  یابدمی خلاصی هاهمانیدگی
 

 شوی  بیرون ساعتی ساعت،  ز چون
 شوی  چونبی  محرمِ نماند، چون

 2۰75 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  چگونگی  دیگر  شوی،  بیرون   آینده   و  گذشته  شناختی،روان  زمان  از  ایلحظه  گشاییفضا  با  اگر
  از   را  خود   اهمیت  کند، می  خوب  و  دب  آن  براساس  و  دهد می  نشان  ذهن  که  چیزی  آن  و  ذهنیمن

  زنده  او  به  و  شده  وچندچونبی  خداوندِ  مَحرمِ  تو  و  بندد برمی  رخت  تو   وجودِ  از  و  داده  دست
 .  شد خواهی

 
 نیست آگاه ساعتیبی از ساعت

 نیست  راه تحیرّ جز سوآن کش زآن
 2۰7۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  آگاه   لحظه  این  زمانیبی  از  است،  آینده  و  گذشته  تی،شناخروان  زمان  در  که  ذهنیمن  انسانِ
  کم   همانیده   فکرهای  سرعت  که  مکانیبی  و  زمانیبی  حالت  حیرت،  حالت  در  فقط  زیرا  نیست؛ 

  یکتایی،   فضای  سو،آن  به  تواندمی  انسان  شود؛می  ساکت  و  ایستدمی  حرکت  از  ذهن  و  شده
 . کند پیدا راه

 
 رسی  دتشها  به تا شیر، چو خورمی  و زنمی 

 اَبخازیی  کافرِ گردنِ بزنی تا
 ۳۰1۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 .است ذهن نماد اینجا در قفقاز، مغرب در کوهستانی بخشی ابخازیّه،: اَبخاز

  شناسایی  را  هاآن  یعنی   کن؛   حمله  هاآن  به  بزن،  هایتهمانیدگی  به  شیر  مانند   انسان،  ای
  و  شناسایی  مسئولیت   بکش،  هشیارانه  درد   یعنی   بخور،   مقابل،   در  و  بگشا  را  فضا   کرده،
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  تو   که   ذهنیمن  تهدیدات  و  نکن  عمل   و  فکر  ذهنیمن  برحسب  بپذیر،  را  هایتهمانیدگی  انداختن
  و   بمیری   اتذهنیمن  به  نسبت   تا  نترس  و  ببین  را  ترساندمی  بیماری  و  پولیبی  تنهایی،   از  را
  دید   با  که  بزنی   را  ،ذهنیمن  قازی،ف ق  کافر  گردن  و  کنی  تماشا   را   ذهنت  ناظر  حضور  صورتبه

 مرکزت   در  را   باورها  و   دردها   ها،همانیدگی  خداوند،   جای   به  عمر  یک  که   شده  باعث   غلطش
 .  شوی جسم جنس از و  داده قرار

 
   تو نفیِ از پیش اثبات رَمَدمی 

 بُو اثبات ز بَری تا کردم نفی
 721 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  شدنِ  قائم  و  زندگی  به  شدن  زنده   یعنی  اثبات،  ها، همانیدگی  کردنِ   لا  و   ذهنی من  نفیِ  از  پیش
  را   ذهنیمن  و   نکرده  فضاگشایی  درستیبه  تو  زیرا  کند؛می  فرار  تو  از  هشیاری،   روی  هشیاری

  یعنی.  بشناسی  ذهنت  با  را  خدا  ابدیت  و  نهایتبی  به  شدن  زنده  خواهیمی  و  کنینمی  نفی
  زنده   اثبات،  به  نرسی  هاهمانیدگی  و   ذهنیمن  کامل  نفیِ  به  و   شده  ذهن   جنس  از  که  مادامی 

 .  یافت نخواهی دست  سبببی شادی  و آرامش بودن، خلاق مرکز، کردن عدم  زندگی، به شدن
 

   را ساز این نفی به آرَم نوا در
 را راز گوید مرگ بمیری، چون
 722 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  که   چیزی  آن  و  هاهمانیدگی  نفی  و  کردن  لا  منفی،  نغمۀ  با  را  فضاگشایی  و  زندگی  سازِ  این
  گاه آن  بمیری،  ذهنیمن  به  نسبت   تا  نوازم می  دهد،می  نشان   لحظه  این   اتفاق  صورتبه  ذهن

  برای   را  خدا  به  شدن  زنده  رازِ  حضور،  و  شدهگشوده  فضای  ها،همانیدگی  و  ذهنیمن  به  مردن
 . کند می  بازگو تو
 

 ! مانی؟می  چِه به چندین غریبستان به جانا،
 !  پریشانی؟ چند تا غربت، این از تو بازآ

 2572 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 چه  به  دهد،می  نشان  را  جهانی  این  چیزهای  و  دنیا  که  ذهن  غریبستانِ  در  انسان،  ای  جانا،
  و   تسلیم  با  بیاوری؟  دستبه  خواهی می  چیزی   چه  ذهن  فضای  این  در  ای؟مانده  دلیل
  ذهنت   در  خواهی می  قدرچه  برگرد،  هستی   زنده  هنوز  کهدرحالی  ذهن  غربت   این  از  گشاییفضا

   بکشی؟ درد   و شوی  پریشان
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 دادم  نشان راه صد فرستادم، نامه صد
 خوانی نمی نامه  یا دانی،نمی راه یا

 2572 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  ذهنی من  از  را  و ت  تا  دادم   نشانت   راه  صدها   و   داده   تو   به  پیغام   صدها  لحظه  هر  من   انسان،   ای
  کدامهیچ  و  کنینمی  باز  را  فضا  لحظه  این  تو  اما.  کنم  یکی  خودم  با  و  کرده  آزاد   هاهمانیدگی  و
  را   امفرستاده  برایت  لحظه  این  اتفاق  صورتبه  فکانکن  و  قضا   قانون  با   من  که  هایینامه  از

  تو  به  و  است  من  فطر   از  پیغامی  اتفاقی،   هر  که  اینفهمیده  هم  ذهنت  با  حتی  تو.  خوانینمی
  ابدیت   و  نهایت بی  به  و  کرده  عدم   را  مرکزت  گشایی فضا  و  تسلیم  با   باید  لحظه  این  که  گویدمی
 .  شوی  زنده من

 
 خواند  را تو نامه خود خوانی،نمی  نامه گر

 دانی رَهْ  یپنجه در دانی،نمی  راه ور
 2572 غزل  شمس، دیوان مولوی،

  آن   در  من  نامۀ  بگذار  کن،  باز  را  فضا   گیری،نمی  را   قاتفا  پیغام  و  خوانی نمی  را   نامه  اگر
  و   ذهنیمن  دردِ  فضای  بتوانی  تو  و  بدهد  تمییز  قوه  تو  به  و  بخواند  را   تو  شدهگشوده  فضای

 مرکز   کردن  عدم  راه  اگر  و  بدهی  تشخیص  عدم  مرکز  و  آینه  یکتایی،  فضای  از  را  هاهمانیدگی
  حضور   تواند نمی  تو   ذهنیمن  و   هستی   من   پنجۀ   در  تو  هستم،  من  دانرهَ  که   بدان  دانی نمی  را
 .  بشناسد را
 

 کبود  چرخِ  زیرِ که آنم همّتِ غلامِ
 است  آزاد پذیرد تعلُّق رنگِ هرچه ز

 ۳7 غزل حافظ، دیوان
  کرده،   باز  را  فضا  کبود،  آسمان  این  زیر  در   لحظه  این  که  هستم   کسی   آن  همّت  بنده   من

  است  آزاد   هاهمانیدگی  و   جهانی  این  تعلقات  از   و  ود شمی  زندگی  جنس  از  شده،  عدم  مرکزش
 .  دهدنمی راه مرکزش به را چیزی زیرا

 
 همّتم  از باد شرم فقرم، گَردآلودِ گرچه

 کنم  تر دامن خورشید یچشمه آبِ به گر
 ۳4۶ غزل حافظ، دیوان

  همّت   ماا  دهدمی  نشان  نیازمند  مرا  ذهنیمن  و   نشسته  من  بر   فقر  غبار  و  گرد   لحظه  این  اگرچه
  چشمه  آب  به  حتی  که  دهدنمی  اجازه  است  من  در  ایزدی  خواست  که  غیبی  نیروی  و  پاک

 وجههیچ  به  یعنی   کنم،  آلوده  را   دامنم  ست انرژی  مرکز  و  عالم  کل  کنندۀزنده  که  خورشید 
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  مرکزم  به  را  جهانی   این  چیزهای   و   کنمنمی  ابراز  جهان  این  به  را  ذهنیمن  نیازمندیِ  احساس
 .است  آزاد  هاهمانیدگی و جهانی  این  تعلقات از من مرکز چراکه دهم؛نمی راه

 
 خود  اوصافِ  از کن صافی را خویش
 خود  صافِ پاکِ تِذا  ببینی تا

 ۳4۶۰ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  اوصاف  از  شناسایی   و   فضاگشایی   با   را   خود   درون   هستی،   هشیاری  جنس   از  کهکسی  ای

  هشیاری  و  الهی  صاف  و  پاک  ذاتِ  گاهآن  کن   پاک  ذهنی نم  و  هاهمانیدگی  ناپاک  و  زشت
 .  دید خواهی  عینی طوربه او به شدن  زنده با  را خود  خداگونه

 
  آشیان تا پردمی  پَر با مرغ

 مردمان   ای است همّت مردم پَرِّ
 1۳4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  یعنی   همّت،  ها،انسان  روازپ  پَر  مردمان،  ای.  پرد می  خود  آشیانۀ  سویِ به  پَرهایش  با  مرغ
  شناسایی،   با  ما  بنابراین  شان؛ذهنیمن  خواست  نه  هاست آن  شدهگشوده  فضای  خواست
  پرواز  یکتایی  فضای  ماناصلی  آشیانه  سویبه  هاهمانیدگی  انداختن  و  هشیارانه  درد   کشیدن

 .  کنیممی
 

 شر   و خیر  در  شد کآلوده عاشقی
 نگر همّت در تو منگر،  شر  و خیر

 1۳5 بیت ششم، دفتر مثنوی، لوی،مو
  تو   ای شده  آلوده   ذهن  قضاوت  و  دویی  دید  شَر،   و   خیر  به  ذهنیمن  در   که  عاشقی  انسان  ای
  و   پاک  همتّ  به  بلکه  نکن   توجه  کند می  وخوب  بد  و   داده   نشان   ذهنت  که  چیزی  هر  به  لحظه  این

  گشایی فضا  با  ظهلح  هر  که  بنگر  آیدمی  درونت  شدهگشوده  فضای  از  که  اتدرونی  خواستِ
 .  برود یکتایی فضای خود، آشیانه سویبه و شده  آزاد   هاهمانیدگی از که خواهد می

 
 نظیر بی و سپید باشد اگر باز،
 حقیر  شد باشد موش  صیدش چونکه

 1۳۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  قیر ح  باز  آن  باشد  موش،   او  صید  ولی   باشد  نظیربی  و  سفید  شکاری  باز  اگر  مثال،  برای
  جهان  این  در  ما  نظیر  و  هستیم  خداوند  نظیربی  باز  انسان  عنوانبه  ما  عبارتیبه  است؛شده
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  و   دردها  ها،همانیدگی  یعنی  موش،   ذهنیمن  در  ولی  هستیم  او  جنس  از  چراکه  ندارد   وجود 
 .  ایمشده حقیر  و  کرده شکار  را باورها

 
 مدُام مستِ ای بامی کنارِ بر

 السَّلاموَ  فرودآ، یا بنشین پسَت
 214۶ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 شراب : مُدام

 بنشین  ترعقب  یعنی اینجا در بنشین،  آسوده: بنشین پَست

 که  کنی می  حس  و  هستی   مست   سبببی  شادی  و  ایزدی  عشق  شراب  از  لحظه  این  کهکسی  ای
  و   آمده  بام  لب  به  که   هستی  کسی  مانند  درست  تو  ای؛ شده  زنده  خدا  ابدیت  و  نهایتبی  به

  با   و   بنشین  آسوده  ترعقب  برو  یا.  بیفتد  پایین  به  بالا   آن   از  و  بلغزد   پایش  که  است   نزدیک
  نگو   فضاگشایی  مقداری  با  و  بیا  پایین  ها همانیدگی  بام  بالای  از  یا  و  نکن   استدلال  اتذهنیمن
 . ندارم خود روی کردن  کار به نیازی دیگر  و  امشده تبديل خدا به و  شده موفق که

 
 عَوْن جُفتِ بندگانِ که حق گفت

 هَوْن  و رانند می  آهسته زمین بر
 8۳4 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 آسانی  و نرمی: هوَْن 

  زمین   روی  در  اند،گرفته   قرار  حق  عنایتِ  و  یاری   مشمولِ  که  بندگانی:  است  فرموده  تعالی  حق
  گام   ذهنیمن  قضاوت  و  تمقاوم  بدون  گشایی،فضا  و  تسلیم  با  یعنی  فروتنی،  و  آهستگی  به

 .  کنندمی عمل و فکر زندگی  عشقِ و  شدهگشوده فضای خرد  برحسب و دارندبرمی

 ۶۳ آیه ،(25) فرقان سوره کریم، قرآن

 «سَلاَمًا قَالوُا الجَْاهِلوُنَ خَاطَبَهُمُ وَاِذَا هوَنًْا الْأَرْضِ عَلَى يَمْشوُنَ الَّذيِنَ الرَّحمْٰنِ وعَِبَادُ»
  راه [ ذهنیمن بدون]  فروتنى به[  جهان این در] زمين  روى در كه هستند كسانى رحمان  خداى بندگان»

 ناسزا  هاآن  به]  سازند  مخاطب  را  آنان[  ذهنی  هایمن]  جاهلان  چون  و[  کنندمی  زندگی].روندمى
  «.[کنندمی  فضاگشایی. ]گويند  سخن ملايمت به ،[بگویند

 
 مباد  را کس  خود توفیقبی جهدِ
 بِالسَّداد اَعْلَم واَللّٰهُ ان،جه در

 8۳۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 درستی و راستی : سَداد

 و   نشود  موفقیت  بدون کوشش  و مزد بی کار بیهوده،  تلاشِ گرفتارِ کسی جهان، این در  که الهی
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  و   ذهنیمن  با  انسان  که  عملی  و  فکر  هر  زیرا  نکند؛  کسهیچ  روزی  خداوند  را  توفیقبی  جهد  این
  و   راستی   به  خداوند  و   کند می  ایجاد  درد   و   نداشته  درستی   نتیجه  دهد می  انجام  همانیده   مرکز

 . نیستیم آگاه  ذهنیمن با  ما  و است آگاه  درستی
  ساختارهای   جهان  در  کنیم  عمل  و  فکر  و  برداشته  قدم   عدم  مرکز  و  حضور   با  لحظه  این  اگر]

 .[ آفرینیممی  درد بی و نیک
 

 آفتاب  دلیلِ دآم آفتاب
 مَتاب  روُ وی از باید، دلیلت گر

 11۶ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  آن  وجود   بر  دلیلی  اگر  حال.  ما  ذهنی  وگویگفت  نه  است،  آن  طلوع  ما  درون  آفتاب  وجود   دلیل
  روی  گشوده  فضای  و  عدم  مرکز  از  آفتاب  از  پس  است  آفتاب  دلیل  بتاآف  خود   است  لازم

  کرده،   طلوع  من   آفتاب  کهاین  مانند  ذهنی  وگویگفت  است   مقدور   که  جاآن  تا   بنابراین . ]مگردان
  روی  فقط  و  کنیممی  متوقف  را  کردم،  پیدا  دسترسی  غیبی  فضای  به   شدم،  زنده  حضور  به

 .[ کنیممی کار خودمان
 

 بودی خبر گر را مگس گشتی کجا سرگین هر به
 عَنقایی  فضلْ و  سعی به او سِرِشتِ از آید که

 24۹8 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 سیمرغ: عَنقا

  و  سعی  با  که  داشت  خبر  است،  درآمده  ذهنی من  صورت  به  فعلاً  که  انسانی  شعور  اگر
  متولد   کامل  انسان  سیمرغ،  یک  ذاتش  از  خداوند،  بخشش  و  دانش  به   و  خود   روی  کارکردن

  از   حاصل  سرگینِ  هر   روی   صورت  این  در  شودمی  زنده   خداوند  نهایتبی  و  ابدیت  به  و   شده 
 . نشستنمی درد  و  گیهمانید

 
 فردا کاهلِ نگردد صوفی، شد الْوَقْتاِبْنُ  چو
 فردایی و گول باشد که کس آن شود کاهل سَبُک

 24۹8 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  در  گردید،  مستقر  ابدی  لحظه   این   در   اشهشیاری  شد،   لحظه  این  فرزندِ  صوفی  کهوقتی

  و   مجازی  زمان  در  باشد،   فردا  و  آینده  نگران  که  کسی  کند،نمی  مشغلولش  فردا  فکرِ  صورتاین
  این   اتفاق. ]  شود می  سطحی  و  کُند  سُست،  چیزها  با  شدن  همانیده  با   و  کرده  زندگی  توهمی
 لحظه   این  در  ما   هشیاری  کیفیت  به  بستگی  ، آمد  خواهد  پیش  آینده  در  که  چیزی  آن  یا   لحظه
  و   فکر  به   زندگی  برکت  و   زیبایی   عشق،   خِرد،  و  است  حضور  جنسِ  از   ما  هشیاری  اگر  دارد
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  صورت این  در  ایم؛نشده  گم  دردها  و  فکرها  در  ناظر  حضور  صورتبه  ما  و  ریزد،می  عملمان،
 .[ شد  خواهد  گشوده زیبا و نیک خوب، ما  رویِ به آینده

 
 عِنّین  و غَری نه اگر بنشین، دلبران  میانِ

 هرجایی دوست ای مباش  کن، خو عاشقان میانِ
 24۹8 غزل  شمس، دیوان مولوی،

 مُخَنّث نامرد، عصمت،بی بدکار،: غرَ

 . باشد جنسی ناتوانِ که مردی نامرد،: عِنّین

  زندگی  جنس   از  و   بیدار   هایانسان  دلبران،   میان   نیستی   ذهنی من  یعنی  مخنث،   و  نامرد  اگر
  و  مولانا  عاشقان،  با  نکن؛  فرار  خداوند  به  شدن  زنده  و  هاهمانیدگی  انداختن  موقع  و   بنشین
  هرجایی   دوست،  ای  کن،  خو   کنند،می  کار  خودشان   روی  زندگی  همّتِ  و  طلب  با   که  کسانی 

  شودمی  آن  جنس  از  و  گذارد می  مرکزش  در  را   چیزی  یک  لحظه  هر  که  کسی  مانند  یعنی  نباش
 . نباش

 
 رفیق  ای  باشد الْوَقتاِبْنُ  فیصو

 طریق  شرطِ از گفتن فردا نیست
 1۳۳ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 طریقت  سلوک، راهِ : طرَیق

  لحظه   هر  یعنی  است،  جاودانه  و  ابدی  لحظۀ  این  فرزند  الوقت،  ابن  صوفی   معنوی،  رفیق  ای
  عدم   را  مرکزش  و  خواهد نمی  زندگی  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  از   و  گشایدمی  را  فضا

 . نیست  معنوی منازل و  مراتب  طی و  سلوک شرط افتادن، زمان به گفتن، فردا کند،می
 

 نیستی  صوفی مردِ خود، مگر تو
 نیستی   خیزد نَسیه از را هست
 1۳4 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  ی،گیرنمی  را  لحظه  این  نقدِ  که  نیستی  صوفی  سازنده  و  مثبت  معنای  به  تو  مگر  انسان،  ای
  رسی؛ می  زندگی  به  روانشناختی  زمان  در  و  ذهن   در  کهاین  خیال   به  دهیمی  دست  از  را  زندگی

  موکول   بعد  مجازی  زمان  و  فردا  به  را  مرکز  کردن  عدم  و  فضاگشایی  که  لحظه  هر  بدان
 . گردد می  نیستی دچار و  جسمی تو هشیاری افتاده،  درد  و  ذهن به کنی،می
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 ست آدمی است، حال موقوفِ او آنکه
 ست کمی در گاهی و، افزون حال به که

 1425 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  بود  خواهد اشذهنیمن  حالِ موقوف نکند، کار خودش روی و  نشناسد را ذهنی  من انسان اگر

 . شود می خوب و بد  حالش هاهمانیدگی شدن  زیاد  و  کم و  اتفاقات با و
 

 مثال  در  باشد الوقتابنُ  صوفی
  حال و وقت از  است رغفا صافی، لیک

 142۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  روانشناسی  زمان  فرزند  یعنی   الوقت، ابن  کندمی  زندگی  ذهن  در  که  انسانی  صوفی   مثال   برای

  وجو جست  ذهن  با  را  چیز  همه  و  خوب  حال  عرفان،  خداوند،  و  است  آینده  و  گذشته  مجازیِ  و
  وقت،   از  فارغ  و  مستقل  لحظه،  این  در  کرده،  عدم  را  مرکزش  که  انسانی  صافی  اما  کند؛می

 .  است خوب همیشه حالش و  آیدمی  هاهمانیدگی  از که ستحالی و  زمان
 

 او رایِ و عزم موقوفِ هاحال
 او آسایِمسیحْ  نَفْخِ از زنده
 1427 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  از   حالش  و   کرده  صاف   هاهمانیدگی  از  را  خود   که  انسانی  آن  اندیشۀ  و  عزم  به  هاحال  همۀ
  هاحال  همۀ  او  مسیحایی  و  بخش  حیات  گرمِ  نَفَسِ  از  و  دارد   بستگی  آید می  خدا  زندگی،  طرف
  شود، می  جاری  اتفاقی،  هر  به  حضور  به  زنده  انسان  دمِ  از  زندگی. ]شود می  بانشاط  و  زنده

 .[ گردد می عملش و فکر وارد  زندگی عشق  و خرد  درنتیجه
 

 مَنی  بر عاشق نه لی،حا عاشقِ
 تنَیمی  من  بر حال امیدِ بر

 1428 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 بر  عاشق  تو  گیری،می  مرکزت  هایهمانیدگی  از  که  هستی  خوشی  حال  عاشق  تو  انسان،  ای

  خوش  حالِ  آن  به  رسیدن  امید  به  و  هستی  خودت  ذهنیمن  عاشق  بلکە  نیستی،  خدا  یعنی  من،
  فضاگشایی   بودی   من  عاشق  اگر  کنی؛می  صدا  مرا  و  کردە  دعا   آید،می  هاهمانیدگی  از  که
  که   است  این  آرزویش  کند،می  تغییر  دائماً   و  بوده  شناختی روان  زمان   در   ذهنی من. ]کردی می

  خوب   خبرهای  عاشق  ذهنیمن  باشد،  خوب  همیشه  حالش  که  باشد  صورتیبه  اتفاقات  تغییر
 .[  است  بد اتشذ  چون است،  بد خبر عاشقِ ذاتاً اما  است 
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 بُودَ  کامل دَمی کم، دَم یک آنکه
 بُوَد  آفِل  خلیل، معبودِ نیست

 142۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  کامل   ایلحظه  و  کم  ایلحظه  است،  شده  گرفته  هاهمانیدگی  از  و  شود می  زیاد وکم  که  حالی  آن

  و   رفتنیبین  از  اییخد  بلکه  نیست؛   فضاگشا   انسان  خلیل،   ابراهیمِ  حقیقیِ  معبودِ  است،
  شما   که  ستآفلی  چیز  همان  و  بوده   فکانکُن  و   قضا  دست  در  ذهنیمن  تغییرات]  .ستذهنی

 .[ بیندازید و  بشناسید کرده، باز اطرافش در  را فضا باید
 

 این و آن گه و، باشد آفِل وانکه
 الْآفِلین اُحِبُّ  لا دلبر، نیست

 14۳۰ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 دلبرِ  شود،می  بد   گاهی  و  خوب  گاهی   حالش  است،   رفتنی بین  از  و   گذرا  که  دلبری  و  وبمحب   آن

  ها آن.  ندارم   دوست  را  رفتنیبین  از  چیزهای  خلیل،  ابراهیم  مانند  نیز  من.  نیست  حقیقی
 .  باشند  مرکزم توانندنمی

 7۶ آیه ،(۶) انعام سوره کریم، قرآن

لِكَْ» ضِْْالسَّمَاوَاتِْْمَلَكُوتَْْإبِ رَاهِيمَْْنرُِيْْوَكَذََٰ رَ  ا.ْال مُوقنِيِنَْْمِنَْْوَلِيَكُونَْْوَالِ  كَبًاْرَأىََْْْٰاللَّي لُْْعَلَي هِْْجَنَّْْفَلَمَّ ذاَْقَالَْْْۖكَو  ْْهََٰ

اْْۖرَبِِّي فِلِينَْْأحُِبْ ْلَْْقَالَْْأفََلَْْفلََمَّ ْ.ْ«الْ 

 کردیم باز نهایتیب را درونش فضای) داديم نشان را زمين و هاآسمان ملكوت ابراهيم به سان بدين»
 ایستاره  گرفت، فرو را او شب چون .گردد يقين  اهل از تا( برداشتیم ذهنش از را هاهمانیدگی تمام و
 چیزهای) را شوندگانفرو : گفت شد، فرو چون. من پروردگار است این: گفت. دید( را ذهنیمن یعنی)

 « .(باشد من خدای تواندنمی و. ) ندارم دوست( را آفل
 

 است  ناخوش گه و، خوش گاهی او آنکه
 است آتش دَم  یک و، آب زمانی یک

 14۳1 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  سکونی   و  ثابت  حالی  است،  ناخوش   گاهی  و  خوش  گاهی   کندمی  زندگی  ذهن  در  که  کسی  آن
  خشمگین   آتش  مانند  دیگر  زمانی  و  است  ملایم  و  لطیف  آب  همچون  زمانی  ندارد،  درون  در

 . است 
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 نی ماه  ولیکن باشد هم برجِ
 نی آگاه ولی باشد، بت نقشِ
 14۳2 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  درخشش   و  نور  است،  ماه  جسم  تنها  یعنی  ماه  خودِ  نه  است  ماه  بُرجِ  ذهنیمن  با  کسی  چنین
 . ندارد  آگاهی  و  زندگی هیچ  است، بت نقش ذهنیمن  ندارد، را حضور درونیِ 

 
 وقت  ابنِ جوصفا  صوفیِّ هست

 سخت  بگرفته پدر همچون را وقت
 14۳۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  زمان   فرزند  الوقت،ابن  است،  ذهنی  صفای  وجویجست  در  که  انسانی  جو،صفا  صوفیِ  امّا
  مقیّد   سخت  و  چسپیده  محکم  پدر،  مانند  را  آینده   و   گذشته  زمان  ،«وقت»   و  بوده  روانشناختی

  و   ایمگرفته  سخت  شیطان   مثل  را  روانشناختی  زمان  ام. ]است  روانشناختی  زمان  به  وابسته  و
  یک  بیفتید،  مَجاز  به  شوید،  من  جنس  از  خوبخیلی  گویدمی  هم  او  هستی  ما  پدر  شما  گوییممی
  جنس   از  که  کنید  انکار  نشوید،  خداوند   تسلیم   کند،   ایجاد   درد   دائماً   که  کنید  درست   ذهنی من
  ابدی   لحظه  این  از  هم  ما.  نگویید  بله  لحظه  این  اتفاق  به.  کنید  انکار  را  اَلَست  هستید،  او

 .[ خوریم می صورت این به را  مجازی  زمان و ذهنیمن  فریب و گریزیممی
 

 ذوالجلال  عشقِ غرقِ صافی، هست
 حال و اوقات از فارغ نی، کَس ابنِ

 14۳4 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  او .  است  بزرگ  خداوندِ  عشقِ  و  هشیاری  در  غرق  کند،می  باز  را  فضا  که  کسی  صافی،  آن

  شناختیروان  زمان  یعنی   اوقات  از  و  شده  زندگی  جنس  از  فضاگشایی  با   و  ستنی  کسی  فرزند
 . نیست  ذهنیمن جنس از زیرا است مستقل ذهنیمن تغییراتِ و  حال و
 

 یُولَدست  لَمْ او که نوری یغرقه
 ایزدست آنِ یُولَد لَمْ یلَِد لَمْ
 14۳5 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  نشده  زاده  کسی  از  نور   آن  که  است  نوری  و  ایزدی   هشیاری  غرقِ  فضاگشا،  انسانِ  صافی،آن
  خداوند   شایسته  نشدن،  زاده  و  نزادن.  نیست  جهان   این   در   نظیرش  و  خداست  جنس  از   است،
  با   را  خودمان  و  کردیم  پیدا  نظیر  مرکزمان،  در   هاهمانیدگی  و  اجسام  وجودِ  دلیلِ  به]  .است 

  حضور   هشیاری  و  خدا  جنس  از  عدم  مرکز  با  که  درحالی  کنیم؛می  مقایسه  چیزها  و  اجسام
 .[ نداریم  جهان  این در  نظیری و  هستیم
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 ییزنده  گر بجو، عشقی چنین رَوْ
 ییبنده را مختلف  وقتِ ورنه
 14۳۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  ذهنیمن  وگرنه  کن  وجوجست  عشقی  چنین  برو  ای،زنده  حضور  هشیاری  و  خدا  به  حقیقتاً  اگر
 . بود  خواهی مختلف شناختیروان هایزمان و  وقت   ٔبنده و  داری

  زمان،   گذشت  با  و   دارد   وجود   مرکزمان  در   که  ست همانیدگی  صدها  به  وابسته  ما   حال]
 .[ شود می عوض نیز ما  حالِ کنند،می تغییر هاهمانیدگی  این که هنگامی

 ۳ آیۀ ،( 112) اخلاص سورۀ کریم، قرآن

 .« یُولَد وَلمَ یَلِد لَمْ»
 .« شده زاده نه و است دهاز نه»
 

   خویش خوبِ و  زشت نقشِ اندر منگر
 خویش  مطلوبِ  در و، عشق اندر بنگر

 14۳7 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ذهنی من  چشمانِ   با  را  ات زندگی  و  نکن  نگاه  خود  زیبای  یا  و   زشت   هایوضعیت  و   ظاهر  به

 خدا   جنسِ  از  که  ببین  و  کن  نگاه  ستزندگی  و  خدا  که  خود   مطلوبِ  و  عشق  به   بلکه  نکن  بررسی
 .هستی  حضور هشیاری و
 

 ضعیف  یا حقیری تو که آن منگر
 شریف  ای خود همّتِ اندر بنگر

 14۳8 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  به   و  هستی  ضعیف  یا  و  حقیر  ظاهر  به  که  نکن  نگاه  ذهن  دیدِ  با  شریف،  و  بزرگوار  انسانِ  ای

  به   شدن  زنده   که  خود   والای   همّتِ  به  فضاگشایی   با   کهبل  نکن،  توجهی  اتذهنیمن  هایحرف
  را  او  همّت  ما  بنابراین  شویممی  خدا  جنسِ  از  فضاگشایی  با]    .کن  نگاه  ست،زندگی  و   خدا

 . [ داریم
 

 طلب می باشی که حالی هر به تو
 لبخشکْ ای دایماً جُومی آب

 14۳۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و   ذهنی من  داشتن  دلیلِبه  که  کسی  ای  است،  نرسیده  آن  به  یدگزن  آب  که  لبخشک  طالبِ   ای

 باش  خداوند به شدن زنده طالب  هستی که  حالی هر در  هستی،  کمبود  و  نقص از پر دردهایش
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 . کن وجوجست را زندگی آب فضاگشایی با و
 

 دهدمی   گواهی خشکت لبِ کآن
 رسد   منَْبَع سرِ بر آخِر به کو

 144۰ بیت ،سوم دفتر مثنوی، مولوی،
  رسید،  خواهی  لحظه  این  حیاتِ  آبِ  سرچشمۀ  به  سرانجام  که  دهدمی  گواهی   تو  خشکِ  لبِ  زیرا

  خواهی   نجات  دردهایش  و  ذهنیمن  بیابانِ  از  و  شود می  جاری  وجودت  در  زندگی   آب  و  برکات
 . یافت

 
   آب زِ پیغامی هست لب خشکیِ

 اضطراب این یقین آرد مات به: که
 1441 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی، 

  و   ذهنیمن  دلیلِ  به  تشنگی  حالت  و  خشک  لبِ  انسان،  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از]
  این  یقیناً  که  رساندمی  تو  به  زندگی  آبِ  طرفِ  از  را  پیغام  این  مرکز،  در  هاشدگیهویتهم

 . رسانید خواهد ما به را تو یکتایی،  فضای و  خدا به رسیدن  برای تلاشت  و اضطراب
 

 ستجُنبشی  مُبارک  کاری،طلَبْ  کاین
 ست کشُی مانع حق، راهِ در طلب این

 1442 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
.  ستایخجسته  و  مبارک  تلاشِ  این  که  کردن،  طلب   را  زندگی  و  خدا  فضاگشایی،   با  لحظه  هر
  هشیاری   و  خدا  به  رسیدن   راهِ  در  را  ذهنی  مانع  هر  شدهگشوده  فضای  با  حق  راهِ  در  طلب  این

 .داردبرمی میان از حضور
 

 توست  مطلوباتِ مفْتاحِ ،طلب این
 توست  رایاتِ نصرتِ و سپاه این

 144۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 پرچم   رایَة، جمع: رایات

  پرچم   پیروزی  و  درونی  سپاه  منزلۀ  به  طلب،  حقیقت  در  و  توست  هایخواسته  کلیدِ  طلب،
 .بگیری کمک بیرون از زندگی و خدا  به شدن  زنده برای  نیست لازم بنابراین توست؛
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 صیِاح  در خروسی همچون طلب این
 صَباح   آیدمی : که نعره زندمی 

 1444 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 دادن آواز  کردن، بانگ: صِیاح

  طلب،.  است نزدیک صبح  شوید،  بیدار: زندمی بانگ که است سحری خروسِ همچون  طلب
 . است  صبح رسیدنِ  بلندِ آوازِ

 
 طلبمی تو نیستت آلت گرچه
 رب راهِ اندر  حاجت، آلت نیست
 1445 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 در   ذهن  معلول  و علت به توجه بدون نداری،  رسیدن و طلب   برای ذهنی  آلتِ و سبب  تو چند هر
 . ستنی ذهنی  هایآلت و  سبب به نیازی خدا راهِ در  که بدان را  این. کن  حرکت طلب  راهِ

 
 پسر  ای کارطلب بینی را که هر 

 سَر  انداز او پیشِ شو، او یارِ
 144۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و  صادق  که  کنیمی  مشاهده  خدا  به  شدن  زنده  و  طلب  راهِ  در  که  را  کس  هر  انسان،  ای
 سر   فضاگشایی  با  نیاور،   بالا  را  مَنَت  شو،  او  یارِ  و   رفیق  کند؛می  کار  خود  روی  صمیمی

 . بگذارد  اثر تو  رویِ قرین طریق از بگذار و بینداز را اتذهنینم
 

 شوی  طالب طالبان، جِوارِ کز
 شوی   غالب غالبان، ظلِالِ وز

 1447 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 سایه : ظلِال

  حضور   هشیاری  به  رسیدن  طالبانِ  گروه  در  طلب،  اهلِ  با  جواریهم  و  شدن  قرین  با  تو  زیرا
  پیروز   و  غالب  خود   ذهنیمن  بر  نیز  تو  ذهنی،من  بر  غالبان  سایۀ  تحتِ  و  تگرف  خواهی  قرار
 . کنی باز را فضا  توانیمی و  شویمی

 
 بجسُت سلیمانی   موری یکی گر
 سسُت سسُت او جُستنِ اَندر منگر

 1448 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 حقارت  چشمِ با او  صودِمق و  طلب  این به نباید کرد  وجو جست را سلیمان  حقیر، ایمورچه اگر
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  شدن   زنده  دنبالِ  به  توانیممی  دارد،   ذهنی من  هنوز   که  حقیر  ایمورچه  همچون  نیز  ما. ]بنگری
 .[ باشیم  زندگی و خدا به
 

 ای پیشه و  مال ز تو، داری چههر 
 ای؟اندیشه و اَوّل بود طلب نه

 144۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی، 
  طلب   سپس  و   اندیشه  صورتِ  به  ابتدا  در  داری،  اختیار  در  نوناک  که  ثروتی  و  مال  همه  این  مگر

  خدا   به  شدن   زنده  موردِ   در  این.  ایرسیده  هاآن  به  صادقانه  تلاش  و  کار   از  پس   و  است؟نبوده
  فضاگشایی   با  و  است  اندیشه  صورتبه  اکنون  زندگی  و  خدا  به  رسیدن.  است  صادق  هم
 . آید درمی  طلب صورتبه
 
 
 
 

 ریدن پ آسمانی آمد گه    مرغ ی  ا

 دن گه چری  آمد   وی آهوی معانی    

                                  جریده بر عاشقان گزیده                      ای عاشق       

 نگر در آفریدن بگذر ز آفریده ب        

 2029اره  شم   ل غز  ، مولوی، دیوان شمس   
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